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Le poids réparti entre le talon et…



Largeur des pieds:









Le Driver!











EXERCICE DE POSTURE:



EXERCICE DE POSTURE:



EXERCICE DE POSTURE:

Exercice de posture: (10 minutes par jour)



MÉMOIRE MUSCULAIRE



MÉMOIRE MUSCULAIRE





Il est très important de comprendre que vous devez maintenir 

l'angle de votre colonne vertébrale (hanches) et de votre jambe 

droite (joueur droitier) pendant les 3 phases de votre 

élan ''Swing''.

1. L'élan arrière

2. La descente

3. La finition de l'élan

Cela vous permettra d'avoir un élan répétitif.



























EXERCICE DE PRESSION:



EXERCICES:



Mémoire Musculaire



Mémoire Musculaire



Mémoire Musculaire

PRENEZ LA MÉMOIRE MUSCULAIRE TRÈS AU SÉRIEUX



Mémoire Musculaire
EXERCICES:

#1

CLIQUE-ICI

EXERCICES:

#2

CLIQUE-ICI

https://claude-leblanc-s-school.teachable.com/courses/teaching-golf-online-francais/lectures/48904688
https://claude-leblanc-s-school.teachable.com/courses/teaching-golf-online-francais/lectures/48904688
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